
大腸がんの発がんと予防
　
　
　
　

　
　
　
　

大
腸
が
ん
の
罹
患
率
は
？

　
　
　
　
　

大
腸
が
ん
は
、
戦
後
か
ら
急  

              

速
に
増
え
、
最
近
で
は
そ
の
罹     

              

患
数（
新
た
に
大
腸
が
ん
に
な
っ 

              

た
患
者
数
）
は
、
毎
年
10 
万
人

              

を
超
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

              

す
。
年
代
別
の
罹
患
率 （
10
万

人
あ
た
り
で
が
ん
に
か
か
る
割
合
）
を
み

る
と
40
歳
か
ら
加
齢
と
と
も
に
増
え
、
30

年
前
に
比
べ
て
約
3
倍
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
が
ん
の
部
位
別
の
罹
患
数
を

２
０
０
８
年
の
集
計
で
み
る
と
、
大
腸
が

ん
は
男
性
で
は
胃
が
ん
・
肺
が
ん
に
つ
い

で
第
3
位
で
、
女
性
で
は
乳
が
ん
に
つ
い

で
第
2
位
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

２
０
２
０
年
に
は
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
を

抜
き
、
男
女
を
あ
わ
せ
た
日
本
人
の
が
ん

罹
患
数
、
罹
患
率
は
と
も
に
1
位
に
な
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
は
大
腸
が
ん
に
な
り
や
す
い
の

か
？

　

日
本
人
は
大
腸
が
ん
に
な
り
に
く
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
考

え
方
が
少
し
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ハ

ワ
イ
に
移
民
し
た
日
本
人
の
が
ん
罹
患
率

を
調
査
し
た
研
究
（
図
1
）
で
は
、
日
本

人
に
多
か
っ
た
胃
が
ん
は
、
日
系
一
世
・

二
世
と
な
る
に
従
い
罹
患
率
は
減
少
し
て

い
ま
す
。
一
方
、
日
本
人
に
少
な
か
っ
た

大
腸
が
ん
は
日
系
一
世
で
す
で
に
高
く
な

り
、
ハ
ワ
イ
の
白
人
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
る

と
報
告
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
欧
米
の

生
活
習
慣
（
特
に
、
肉
食
中
心
の
食
生
活
）

の
影
響
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
、
ア
メ
リ
カ
に
移

住
し
た
日
本
人
は
、
他
の
移
住
民
よ
り
も

大
腸
が
ん
に
か
か
る
率
が
高
い
こ
と
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
環

境
因
子
（
食
生
活
の
欧
米
化
）
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
日
本
人
に
は
大
腸
が
ん
に
な

り
や
す
い
体
質
が
あ
る
可
能
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
が
発
生
す
る
し
く
み

　

大
腸
が
ん
の
発
生
に
は
２
つ
の
経
路
が

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
は
良
性
の
ポ

リ
ー
プ
で
あ
る
腺
腫
が
が
ん
に
な
る
経
路

で
、「
腺
腫-

が
ん
関
連
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
発
が
ん
刺
激
を
受

け
た
正
常
粘
膜
か
ら
直
接
に
が
ん
が
発
生

す
る
経
路
で
、「
デ
ノ
ボ
が
ん
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
の
発
生
に
は
多

く
の
遺
伝
子
が
関
与
し
て
い
ま
す
（
多
段

階
発
が
ん
）
が
、
発
が
ん
の
ど
の
過
程
に

ど
の
よ
う
な
遺
伝
子
が
関
与
す
る
の
か
に

つ
い
て
不
明
な
こ
と
が
多
く
、
現
在
も
多

く
の
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
予
防
と
危
険
因
子
は

　

２
０
０
７
年
に
、
世
界
が
ん
研
究
基
金

（
W
C
R
F
）
と
米
国
が
ん
研
究
協
会

（
A
I
C
R
）
に
よ
る
「
食
物
・
栄
養
・

身
体
活
動
と
が
ん
予
防
」
の
報
告
書
が
改

訂
さ
れ
、そ
れ
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
（
表

1
）。
運
動
は
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
確
実
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
赤
肉
・
加
工
肉
、
そ
し
て
肥
満
、
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ア
ル
コ
ー
ル
（
男
性
）
で
は
、
大
腸
が
ん
の

リ
ス
ク
を
上
げ
る
因
子
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
に
お
け
る
大
腸
が
ん
の
生
活
習
慣
要

因
に
つ
い
て
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
赤
肉
・
加

工
肉
、
肥
満
、
そ
し
て
喫
煙
（
直
腸
が
ん
）

は
リ
ス
ク
因
子
と
し
て
考
え
た
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
の
検
診

　

現
在
、
大
腸
が
ん
検
診
に
は
、
便
潜
血
検

査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
簡
便

で
、
薬
を
飲
ん
だ
り
、
食
事
を
制
限
し
た
り

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

便
潜
血
検
査
で
は
、
受
診
者
の
約
7
％
が

陽
性
に
な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
二
次
検
査（
注

腸
造
影
検
査
・
内
視
鏡
検
査
）
を
受
け
た
人

の
約
3
％
に
が
ん
が
み
つ
か
り
、
そ
の
過
半

数
は
早
期
が
ん
で
す
。
便
潜
血
検
査
で
「
陽

性
」
と
判
断
さ
れ
精
密
検
査
を
受
け
な
い
場

合
に
は
、
大
腸
が
ん
で
死
亡
す
る
危
険
が
約

5
倍
高
く
な
る
た
め
、
必
ず
精
密
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

大
腸
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
高
い

確
率
で
、
完
全
に
治
す
こ
と
（
治
癒
）
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
ま
ず
日
常
生
活
か
ら
見

直
し
て
大
腸
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
食

生
活
に
気
を
つ
け
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
大
腸
が

ん
検
診
は
早
期
発
見
の
た
め
に
も
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。    

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　

                　

      

緩
和
ケ
ア
っ
て
何
？

          

が
ん
看
護
専
門
看
護
師    

一
瀬
直
子

                         

皆
さ
ま
、
緩
和
ケ
ア
に
つ

　
　
　
　
　
　

い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　

を
お
持
ち
で
す
か
？

　
「
末
期
に
受
け
る
医
療
？
」「
看
取
り
の
ケ

ア
？
」…

、
そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
が
ん
と
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　

緩
和
ケ
ア
と
は
？

    

緩
和
ケ
ア
と
は
、『
が
ん
の
状
態
や
が
ん

治
療
の
時
期
を
問
わ
ず
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
身
体
と
心
の
辛
さ
を
和
ら
げ
、
可
能
な

限
り
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

す
る
ケ
ア
』
で
す
。
が
ん
診
断
前
の
不
安
、

が
ん
や
治
療
に
伴
う
痛
み
や
吐
き
気
な
ど
の

身
体
の
辛
さ
、
再
発
・
転
移
が
分
か
っ
た
時

の
心
の
辛
さ
、
療
養
生
活
の
悩
み
、
希
望
が

見
え
な
い
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
と
家

族
と
し
て
ど
の
よ
う
に
関
わ
れ
ば
い
い
の

か
、
な
ど
、
緩
和
ケ
ア
は
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

辛
さ
を
和
ら
げ
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
決

し
て
末
期
に
行
わ
れ
る
ケ
ア
で
は
な
く
、

W
H
O(

世
界
保
健
機
構)

で
は
、
緩
和
ケ

ア
を
早
い
時
期
か
ら
始
め
る
こ
と
を
提
唱
し

て
い
ま
す
。　

   

で
は
、
緩
和
ケ
ア
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
緩
和
ケ
ア
は
、
辛
さ
を
和

ら
げ
る
と
い
う
基
本
的
な
ケ
ア
で
す
の
で
、

全
て
の
医
師
や
医
療
従
事
者
が
提
供
す
る
も

の
で
、
治
療
中
の
病
院
で
も
自
宅
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
一
次
緩
和
ケ

ア
と
い
い
ま
す
が
、
一
次
緩
和
ケ
ア
で
は
な

か
な
か
辛
さ
が
軽
減
し
な
い
よ
う
な
場
合

は
、
よ
り
専
門
的
知
識
を
有
し
た
医
療
従
事

者
が
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
二
次
緩
和
ケ
ア
・
専

門
的
緩
和
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、
緩
和

ケ
ア
の
普
及
と
共
に
二
次
緩
和
ケ
ア
・
専
門

的
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
体
制
が
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。当
院
で
は
二
次
緩
和
ケ
ア
・

専
門
的
緩
和
ケ
ア
を
提
供
す
る
た
め
の
緩
和

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
通
院
中
の
方
は
緩

和
ケ
ア
外
来
あ
る
い
は
メ
デ
ィ
カ
ル
相
談

で
、
入
院
中
の
方
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
対

応
致
し
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
紹
介

　

順
天
堂
医
院
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
平

成
25
年
5
月
よ
り
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
に

水
嶋
章
郎
医
師
、
緩
和
ケ
ア
副
セ
ン
タ
ー
長

に
井
上
大
輔
医
師
を
迎
え
、
が
ん
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
医

師
・
看
護
師
・
臨
床
心
理
士
・
薬
剤
師
が
一

丸
と
な
り
新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
嶋
章
郎
医
師
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　

順
天
堂
大
学
医
学
部　

　
　
　
　
　
　
　
　

附
属
浦
安
病
院
の
麻

酔
科
（
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
で
、
手
術
後

の
痛
み
を
和
ら
げ
る
鎮
痛
方
法
や
慢
性
的
な

痛
み
を
和
ら
げ
る
緩
和
医
療
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上
大
輔
医
師
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　

東
京
慈
恵
会
医
科
大　

　
　
　
　
　
　
　
　

学
附
属
病
院
の
腫　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

瘍
・
血
液
内
科
、
緩　

　
　
　
　
　
　
　

和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
多
く
の

が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族
の
身
体
と
心
の
痛
み

に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

　

が
ん
に
伴
う
辛
さ
や
悩
み
を
抱
え
込
ま

ず
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
順
天
堂
医
院
緩
和
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。

      
    

シ
リ
ー
ズ

　
　
緩
和
ケ
ア



   

最
近
、
遺
伝
性
の

が
ん
が
時
々
話
題
に

の
ぼ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、

遺
伝
相
談
外
来
を
担

当
し
て
い
る
田
村
先

生
に
伺
い
ま
し
た
。

が
ん
治
：
が
ん
は
遺

　
　
　
　
　
　
　
　

伝
し
ま
す
か
？

　
　
　
　
　

田
村
：
現
在
日
本
人
の
２
人
に

　
　
　
　
　

１
人
が
が
ん
を
経
験
す
る
と
さ

　
　
　
　
　

れ
て
お
り
、
が
ん
は
決
し
て
珍

　
　
　
　
　

し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　
　
　
　
　

で
、
一
般
的
な
が
ん
の
90
％
以

　
　
　
　
　

上
は
遺
伝
的
な
も
の
で
は
な
い

　
　
　
　
　

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
べ

　
　
　
　
　

て
の
が
ん
は
遺
伝
子
の
異
常
に

　
　
　
　
　

よ
っ
て
生
じ
る
と
さ
れ
て
い
ま

　
　
　
　
　

す
が
、
生
ま
れ
た
と
き
に
は　

　
　
　
　
　

も
っ
て
い
な
か
っ
た
遺
伝
子
異

　
　
　
　
　

常
が
後
天
的
に
積
み
重
な
っ　

　
　
　
　
　

て
が
ん
を
発
症
し
て
い
る
ケ
ー

　
　
　
　
　

ス
が
多
い
の
で
す
。
し
か
し
が

　
　
　
　
　

ん
全
体
の
5
〜
10
％
は
、
生
ま

　
　
　
　
　

れ
た
と
き
か
ら
特
定
の
遺
伝
子

　
　
　
　
　

の
異
常
が
あ
り
、
が
ん
を
発
症

　
　
　
　
　

し
や
す
い
体
質
を
も
っ
て
い　

　
　
　
　
　

て
、
そ
れ
ゆ
え
が
ん
が
生
じ
て

　
　
　
　
　

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

こ
の
遺
伝
子
の
異
常
は
親
か
ら

子
へ
多
く
の
場
合
１
／
２
（
50
％
）
の
確
率

で
遺
伝
し
ま
す
（
表
１ 

）。
代
表
的
な
遺
伝

性
の
が
ん
を
表
２ 

に
示
し
ま
し
た
。

が
ん
治
：
９
割
以
上
が
遺
伝
で
な
い
な
ら
、

あ
ま
り
心
配
し
な
く
て
よ
い
で
す
ね
。

田
村
：
い
え
、
そ
う
と
も
言
え
な
い
と
思
い

ま
す
。
た
し
か
に
遺
伝
的
な
体
質
に
よ
っ
て

が
ん
を
発
症
す
る
人
は
少
数
派
で
す
が
、
こ

れ
ら
の
方
々
が
が
ん
を
発
症
す
る
前
に
自
分

の
リ
ス
ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
早
期
発

見
早
期
治
療
に
結
び
つ
け
ら
れ
る
な
ど
予
防

策
を
講
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
が
他

の
人
よ
り
遺
伝
的
に
が
ん
リ
ス
ク
が
高
い
か

も
し
れ
な
い
と
知
る
こ
と
は
怖
い
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
是
非
、
自
分
に
特
有
な
遺

伝
的
が
ん
リ
ス
ク
情
報
を
前
向
き
に
活
用
し

て
、
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
よ
う
対
処
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

が
ん
治
：
今
年
の
５
月
に
、
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー

ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
が
乳
が
ん
の
遺
伝
を
理

由
に
予
防
的
に
手
術
を
受
け
た
こ
と
が
話
題

に
な
り
ま
し
た
ね
。

田
村
：
そ
う
で
す
ね
。
実
は
「
遺
伝
性
乳
が

ん
卵
巣
が
ん
」（
表
２
）
と
い
っ
て
、

B
R
C
A
1
、
B
R
C
A
2
と
い
う
２
つ
の

遺
伝
子
の
ど
ち
ら
か
が
変
化
し
て
う
ま
く
機

能
し
な
く
な
っ
て
い
る
と
遺
伝
的
に
乳
が
ん

や
卵
巣
が
ん
を
発
症
し
や
す
く
な
る
体
質
を

も
つ
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
こ
う
い
う
方

は
乳
が
ん
患
者
さ
ん
の
5
〜
10
％
を
占
め
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
ジ
ョ
リ
ー
さ

ん
の
場
合
、
お
母
様
や
お
ば
さ
ま
が
乳
が
ん

や
卵
巣
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
い
た
の
で
遺
伝

子
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
B
R
C
A
1
遺
伝

子
の
配
列
が
一
部
変
化
し
て
い
る
こ
と
が
判

明
し
、
そ
の
後
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー

さ
ん
も
遺
伝
子
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
同
じ

遺伝性腫瘍の相談外来から

表1表 2

認定遺伝カウンセラー
　　  田村智英子

変
化
を
受
け
継
い
で
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

の
で
す
。
２
つ
の
B
R
C
A
遺
伝
子
の
ど
ち

ら
か
に
変
化
が
認
め
ら
れ
る
人
に
お
い
て
は
、

全
員
が
が
ん
を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
多
く
見
積
も
っ
て
お
よ
そ
87
％
の

人
が
乳
が
ん
を
発
症
し
、
44
％
の
人
が
卵
巣

が
ん
を
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
は
、
乳
が
ん
を
発
症
す

る
前
に
予
防
的
に
乳
腺
を
手
術
で
摘
出
す
る

こ
と
に
決
め
た
の
で
す
。

が
ん
治
：
遺
伝
性
の
が
ん
家
系
と
わ
か
っ
た

ら
、
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
手
術
を
受
け

た
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
か
？

田
村
：
ご
自
身
の
家
系
が
遺
伝
性
の
が
ん
の

家
系
だ
と
わ
か
り
自
分
に
そ
の
体
質
が
遺
伝

し
て
い
る
と
わ
か
っ
て
も
、
乳
が
ん
の
場
合

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な
ど
の
適
切
な
検
診
を

定
期
的
に
受
け
て
い
れ
ば
早
期
発
見
で
き
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
皆
が
手
術
を
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
術
を
受
け
る
か
検
診

を
受
け
る
か
ご
本
人
の
価
値
観
で
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
遺
伝
性
乳
が
ん

卵
巣
が
ん
で
は
卵
巣
が
ん
リ
ス
ク
も
あ
る
の

で
す
が
、
卵
巣
が
ん
の
検
診
は
な
か
な
か
難

し
く
検
診
だ
け
受
け
て
い
れ
ば
大
丈
夫
と
は

言
い
切
れ
な
い
部
分
も
あ
る
の
で
、
海
外
で

は
35
〜
40
歳
頃
を
目
安
に
が
ん
を
発
症
す
る

前
に
卵
巣
を
取
る
手
術
が
数
多
く
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
卵
巣
を
取
っ
て
し
ま
う

と
妊
娠
で
き
な
く
な
り
ま
す
し
更
年
期
障
害



も
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
が
ん

の
リ
ス
ク
と
と
も
に
挙
児
希
望
な
ど
を
考
慮

し
て
そ
の
人
に
あ
っ
た
計
画
を
立
て
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
治
：
と
こ
ろ
で
、
ど
う
い
う
場
合
は
遺

伝
性
の
が
ん
と
言
え
る
の
で
す
か
？

田
村
：
が
ん
を
発
症
し
や
す
い
体
質
が
遺
伝

的
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
気
づ

く
ポ
イ
ン
ト
の
例
を
表
３
に
挙
げ
て
お
き
ま

す
。
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
は
あ
く
ま
で
も
目

安
な
の
で
、
こ
れ
ら
に
あ
て
は
ま
っ
て
も
遺

伝
性
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
血
縁
者

に
ま
っ
た
く
が
ん
患
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な

く
て
も
遺
伝
性
と
判
明
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
遺
伝
性
の
が
ん
を
起
こ
す
様
々
な
症
候

群
ご
と
に
が
ん
の
種
類
が
決
ま
っ
て
い
る
の

で
（
表
２
）、
が
ん
患
者
さ
ん
が
親
戚
に
沢
山

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
も
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
属

す
る
が
ん
で
な
け
れ
ば
遺
伝
性
で
な
い
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
に
何
人

同
じ
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

ら
遺
伝
性
と
明
確
な
線
引
き
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
遺
伝
性
の
判

断
に
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
詳
し
い
病

歴
を
う
か
が
っ
た
り
、
と
き
に
は
遺
伝
子
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
り
し
な
が
ら
、
専

門
的
な
目
で
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

順
天
堂
の
遺
伝
相
談
外
来
で
は
、
が
ん
の
遺

伝
を
心
配
し
て
い
る
方
々
の
相
談
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
疑
問
や
不
安
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

が
ん
治
：
順
天
堂
の
遺
伝
相
談
外
来
の
受
診

方
法
は
？

田
村
：
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
ま
ず
予
約

診
察
室
（
電
話
番
号
：
０
３
（
５
８
０
２
）

１
１
３
４
）
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
第
２
、

第
４
月
曜
日
の
午
後
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

費
用
は
1
回
9
0
分
で
1
0
,
5
0
0
円
、

遺
伝
子
検
査
を
受
け
る
場
合
は
別
途
費
用
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
健
康
保
険
適
用
外
で
す

の
で
、
他
科
受
診
の
な
い
日
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
特
に
ご
希
望
が
な
い
限
り
遺
伝
子
検

査
を
す
ぐ
に
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

田
村
智
英
子
（
た
む
ら
ち
え
こ
）
順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
順

天
堂
医
院
遺
伝
相
談
外
来
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
（
日
本
・
米
国
）
フ
ル
ブ
ラ
イ
ト
奨
学
生
と
し
て
米
国

国
立
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
研
究
所
と
ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
公
衆
衛

生
大
学
院
の
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
大
学
院
課
程
を
卒
業
。

表 3

 

　　

院内がん登録は全国のがん診療連携拠点病院を中心に国立がん研究センターで集計されています。このグラフは 2010 年に拠点病院であった
388 施設でがんについて診断や治療が行われた実数を示したもです。黄色で示した施設は東京都の施設です。特に区中央部（千代田・中央・
港・文京・台東区）には多くの医療施設が集中しています。当院の診断・治療実数は全国の拠点病院のなかでも上位となっています。なお、
院内がん登録ではセカンドオピニオンについても登録対象となっていますのでそれを除いた実数を示しました。
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小
児
緩
和
と
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

　
　
　
　
　

臨
床
心
理
士　

西
尾
温
文

　

　

は
じ
め
に

　
　

私
は
、緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
で
、   

       

成
人
及
び
、
小
児
の
が
ん
患
者  

      

及
び
家
族
の
心
理
的
援
助
及
び

     

相
談
に
携
わ
っ
て
い
る
。
ま
た
、  

 

メ
デ
ィ
カ
ル
相
談
で
は
、   
遺
族    

ケ
ア
も
行
っ
て
い
る
。                     

　

医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
治
療
が
進

ん
だ
と
し
て
も
、
生
物
で
あ
る
ヒ
ト
の
死
が

不
可
避
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
つ

ま
り
、
人
は
誰
し
も
亡
く
な
り
、
親
し
い
人

を
喪
い
、
G
r
i
e
f
（
悲
嘆
：
グ
リ
ー
フ
）

を
経
る
。
多
く
の
場
合
、
人
は
グ
リ
ー
フ
過

程
を
、
そ
れ
ぞ
れ
が
所
属
す
る
文
化
、
信
仰

す
る
宗
教
の
も
と
で
家
族
や
友
人
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
辿
っ
て
い
く
。

　

と
こ
ろ
が
、
死
の
迎
え
方
、
言
い
換
え
る

と
見
送
り
方
に
よ
っ
て
は
、
人
を
喪
っ
た

L
o
s
s
（
喪
失
）
体
験
が
T
r
a
u
m
a

（
心
的
外
傷
：
ト
ラ
ウ
マ
）
に
な
り
、
苦
悩

を
抱
え
込
む
ケ
ー
ス
が
あ
る
。

　

日
本
で
は
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
を
行
っ
て
い

る
医
療
機
関
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
い
。
私

が
知
っ
て
い
る
限
り
で
は
、
埼
玉
医
科
大
学

国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
遺
族
外
来
、
国
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
家
族
ケ
ア
外
来
、
聖
路
加
国
際
病

院
で
の
「
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
子
ど
も
と

家
族
の
集
い
」
で
あ
る
。
医
療
機
関
に
限
ら

な
け
れ
ば
、
臨
床
心
理
士
が
行
う
心
理
療
法

で
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
よ
く
扱
わ
れ
る
テ
ー

マ
の
一
つ
で
あ
る
。

　

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
が
対
象
と
す
る
の
は
、
喪

失
体
験
が
も
た
ら
す
悲
嘆
反
応
で
あ
っ
て

Posttraum
atic　

Stress　

Disorder

（PTSD

）
で
は
な
い
が
、
ト
ラ
ウ
マ
を
解
消

し
て
い
く
方
法
は
、PTSD

へ
の
心
理
療
法

と
同
じ
方
法
が
用
い
ら
れ
る
。
そ
れ
は
、
ト

ラ
ウ
マ
体
験
を
繰
り
返
し
イ
メ
ー
ジ
し
た

り
、
話
す
こ
と
で
あ
る
。
ト
ラ
ウ
マ
体
験
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
り
話
す
こ
と
で
、
感
情
が
表

出
さ
れ
、
カ
タ
ル
シ
ス
を
体
験
す
る
。
ま
た
、

話
す
こ
と
で
、
思
い
出
し
た
く
な
い
、
心
の

整
理
が
つ
か
な
い
ト
ラ
ウ
マ
と
し
て
の
記
憶

が
、
心
の
中
の
棚
に
き
ち
ん
と
整
理
さ
れ
治

ま
っ
て
い
く
。

　

で
は
、
話
す
こ
と
が
ま
だ
十
分
に
は
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
ど
の

よ
う
に
行
え
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

私
は
、
子
ど
も
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
と
小
児

緩
和
ケ
ア
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
海
外

研
修
を
行
っ
た
。

    

ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

    

子
ど
も
た
ち
へ
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
、
そ

の
多
く
が
米
国
本
土
オ
レ
ゴ
ン
州
に
1
9　

8
2
年
に
設
立
さ
れ
た
ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
を

モ
デ
ル
と
し
て
い
る
。
ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
は
、

オ
レ
ゴ
ン
州
に
3
箇
所
し
か
な
い
が
、
ダ

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
を
モ
デ
ル
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
全
米
５
０
０
箇
所
で
行
わ
れ
て
お
り
、

米
国
以
外
で
は
、
日
本
も
含
め
４０
数
カ
所
で

行
わ
れ
て
い
る
。

　

ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
は
、
日
本
か
ら
も
毎

年
研
修
ツ
ア
ー
で
人
が
訪
れ
る
。
私
も
こ
れ

ま
で
2
度
参
加
し
た
。
ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
は
、

脳
腫
瘍
の
た
め
13
歳
で
亡
く
な
っ
た
少
年
の

愛
称
ダ
ギ
ー
か
ら
名
前
を
と
っ
て
い
る
。　

　

彼
は
精
神
科
医Elisabeth Kübler-Ross

（
1
9
2
6
〜
2
0
0
4
）（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・

キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
）
に
手
紙
を
書
い
た
。

　
「
生
命
と
は
何
？
死
と
は
何
？
ど
う
し
て

小
さ
な
子
ど
も
た
ち
が
死
な
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
？
」。
キ
ュ
ー
ブ
ラ
ー
・
ロ
ス
は
少

年
に
返
事
を
書
い
た
。
そ
の
手
紙
は
、「
ダ

ギ
ー
へ
の
手
紙
」
と
言
わ
れ
、
日
本
で
も
邦

訳
本
「
ダ
ギ
ー
へ
の
手
紙
」
が
ア
グ
ネ
ス
・

チ
ャ
ン
の
訳
で
出
て
い
る
。
ダ
ギ
ー
少
年
と

ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
創
設
者
B
e
v　

C
h
a
p
p
e
l
l
に
つ
い
て
、
ダ
ギ
ー
セ

ン
タ
ー
入
り
口
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
写
真

（
図
1
）
に
は
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
。

　

　

次
回
、
ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
た
い
。
写
真
は
ダ
ギ
ー

セ
ン
タ
ー
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
か
ら
バ
ス
で
20

分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
。
一
度
建
物
が
焼

失
し
た
が
、
4
年
後
、
3
億
9
千
万
円
の
寄

付
で
再
建
さ
れ
た
。

図 1
　

図
1
：
ダ
ギ
ー
少
年

　

写
真
下
の
文
。「
ダ
ギ
ー
は
9
歳
の
時
に
脳
腫
瘍

と
診
断
さ
れ
た
。
彼
は
自
分
が
死
ん
で
い
く
こ
と
を

知
っ
て
い
て
、
入
院
し
て
い
る
他
の
子
と
死
に
つ
い

て
よ
く
話
し
て
い
た
。
看
護
師
の
B
e
v 

C
h
a
p
p
e
l
l
は
ダ
ギ
ー
が
み
ん
な
と
話
を
し

て
い
る
の
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
の
言

葉
で
話
を
し
て
、
お
互
い
に
死
を
理
解
し
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。　
　

　

1
9
8
2
年
に
B
e
v
は
ダ
ギ
ー
を
讃
え
て
、
ダ

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
た
。
ダ
ギ
ー
は
13
歳
で
亡

く
な
っ
た
が
、
ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
で
彼
の
名
は
永
遠

に
記
憶
さ
れ
る
。
な
ぜ
な
ら
、
ダ
ギ
ー
が
い
な
け
れ

ば
ダ
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
も
存
在
し
え
な
か
っ
た
か
ら
だ
。

　2009 年に焼失し、2013 年に再建された。

　ア
メリカ事情



10月5日(土)
11月2日(土)
12月7日(土)
午前10時～12時

 旬の食材　    栄養部　波多江千恵
  
   今年の夏は特に暑い日が続き、体調の管理も難しかったと思います。少しずつ秋の訪れを感じる時期
となってきました。秋の旬といえばきのこ類やいも類、鮭やさんまなどの魚が代表的ですね。
　◇「きのこ類」…まいたけ、しめじ、えのきだけ、 しいたけ　など
　◇「いも類」…さつまいも、ながいも、さといもなど
　◇「魚類」…さけ、さば、さんま　など
　きのこ類にはβ‐グルカンという成分が含まれています。これは不溶性食物繊維の一種で、免疫細胞
の働きを活性化させて免疫力を高め、抗ガン作用もあることがわかっています。また、きのこ類、いも
類にはビタミン B1 、B2 などの免疫にかかわるビタミンが多く含まれます。カリウム         
などのミネラルも豊富です。
　さばやさんまなどの青魚には EPA（エイコサペンタエン酸）が多く含まれており、がんの炎症とがん
による体たんぱく質の分解を抑える作用があります。
   栄養価の高い旬の食材を摂って夏の疲れを癒しましょう。　

ミニレクチャー    
    
     患者さん向けの講義　
　場所は 3号館2階がん治療センター
　時間は 午前10時～11時30分
　要予約、定員20名
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       がん茶論                            がん茶論は、当院で受診していなくても、
                                                        また、がんの種類に限らず参加できます。
                                                          患者さんやご家族が自由に語らい、
                                                          話し合う場です。
                                                          場所は3号館2階がん治療センター。
                                                          定員20名。　予約が必要です。

   

  11 月 16 日 ( 土 )   前立腺がんの最新治療   ( 泌尿器科医師　堀江重郎 )
　　                          がん患者さんの生活の質向上を目指して
                                                           (リハビリテーション科医師　林康子)  
    1 月 18 日 ( 土 )   肺がんの抗がん剤治療 ( 呼吸器内科医師   宿谷威仁 ) 
　　                          がん患者さんを支える社会資源について 
　　　　　　　　　                      　  　　(医療福祉相談室　荒井有希子)
    

市民公開講座(自由参加、無料） 12月7日(土)  14時から　有山登記念館3階講堂

講演1　肝臓がんについて          講演2　がんになった時の社会保障制度  


