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代表的な抗がん剤の分類

細胞障害性抗がん薬

分子標的薬：HER2/RAS/EGFR…

内分泌療法薬（ホルモン療法薬）：乳がん、前立腺がんなど

免疫チェックポイント阻害薬



細胞障害性抗がん薬
分子標的薬

違いを見てみよう

イラスト引用：中外製薬ホームページよりhttps://www.chugai-pharm.co.jp/ptn/index.html



細胞障害性抗がん薬の副作用が
高頻度に起こるのは何故か

副作用が起こることを
想定した上で
使用します



細胞障害性抗がん薬の副作用

国立がん研究センターがん情報サービス



抗がん剤の
副作用説明を聞くときに
気をつけてほしいこと

セルフケアの重要性

• 起こる可能性が高確率にあって、初期症状
と対処法を（もしくは予防法を）事前に
しっかり理解していてほしいものは何か

緊急性

• 起こったときにすぐに連絡、来院、治療が
必要なものは何か

本当に抗がん剤の副作用なのか

• 説明で聞かなかった症状については、抗が
ん剤治療中だからしょうがないと思わず、
見逃さないでほしい



吐き気（嘔吐）、食欲不振

• 抗がん剤が消化管の細胞、脳の嘔吐中枢を刺激することで起こります

• 抗がん剤ごとに、吐き気の起こりやすさ（催吐リスク）は異なります

• 吐き気が起こりやすい薬を使うときは、あらかじめ吐き気止めをしっかり
組み合わせています

• 吐き気があるとき、食欲が落ちているとき、無理せず、食べられそうなものを選んで食
べましょう

• 食べなければ！と思いすぎること、また周囲の食べた方がいいよ！も時に負担になるこ
とがあります。

• 食事の工夫はいろんな方法があります。
参考になるサイト サバイバーシップ：https://survivorship.jp/meal/vol2/shojo/shojo02.html



口内炎などお口のトラブル

• ロ内炎
口の粘膜が荒れて痛みます

• 歯の感染症
免疫が低下し、口の細菌が感
染を起こします

• 味覚の異常

• 口腔乾燥症

１）口の中の検査

２）口の中の掃除

３）セルフケア指導

日本歯科医師会ホームページより抜粋
https://www.jda.or.jp/park/relation/cancerandmousecare.html

治療前の
歯科受診
おすすめ
です

がん治療が始まる前に行う、
口腔内のケア

抗がん剤治療による
口の副作用



末梢神経障害（しびれ）

• 感覚障害から始まり、運動障害に移行する
• 多くの場合、総投与量に比例する
• 予防で推奨されているのはパクリタキセルの冷却であり、他はエビデンスが乏しい
• 症状が悪化した場合薬剤を使用するか、抗がん薬の減量・中止で対応する

日本がんサポーティブケア学会：がん薬物療法に伴う末梢神経障害診療ガイドライン2023年版



脱毛
「アピアランスケア」聞いたことありますか？

国立がん研究センター中央病院アピアランス支援センター

https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/index.html



厚生労働省：がんとの共生のあり方に関する検討会：アピアランスケアについて；令和６年４月



顔や首に大きく傷が残るといわれたら 乳がん術後の見た目を整えるには

国立がん研究センター中央病院アピアランス支援センター

https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/index.html

https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/20221013tsume.pdf
https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/20221013NEW.pdf
https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/20221013hada.pdf
https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/20231026_toukeibu.pdf
https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/20231026_nyuugan.pdf
https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/appearance/100/20221013mayuge.pdf


骨髄抑制（血液毒性）

白血球減少（感染症リスク）

•手洗い、うがいをしっかり行い清潔に努めます

•人混みを避けるようにしてください。

•生ものなど食事の工夫は、治療によって指導が異なります。

•治療の種類によって、予防のための薬を併用する場合があります。

貧血

•貧血症状があった時には座る、横になるなど休息をとってください

出血

•出血した場合止まりにくい可能性があります。

•歯科処置、外科処置など予定された場合は、事前に相談してください。



分子標的薬の副作用

✓標的タンパクが正常細胞にも存在することで、その部位に副作用が
起こります

✓使用する抗がん薬ごとに副作用が大きく異なるため、

医療者の説明をよく聞いてください
• 高血圧：ベバシズマブ、ラムシルマブ、レンバチニブなど

• 皮膚障害：セツキシマブ、パニツムマブ、オシメルチニブなど

• 甲状腺機能障害：レンバチニブ、ソラフェニブなど

• 眼障害、口内炎など・・・多数



免疫チェックポイント阻害薬の副作用

国立がん研究センター、がん情報サービス
https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/immunotherapy/immu02.html







がん治療の
第２・３の副作用

がん治療中の患者さんの Quality of Life を
損なうものは副作用だ、との考えに基づく

時間毒性
• 治療自体に要する時間

• 通院に要する時間

医療の均てん化、入院から外来へ、短時間
レジメンの開発

経済毒性
• 治療費

• 治療中収入が減少することによる負担

どちらも可能な限り軽くすることが求められており、医療現場のみならず
社会としてのサポートが重要になっています。



副作用が現れたら

① 事前に対応を指導されている場合（薬の処方がされている場合など）

• 事前に指導された方法で対処（セルフケア）をします。

• 改善のない場合は連絡してください

② 事前に対応を決めていない場合、もしくは症状が急激に悪化している場合

• 病院に連絡をしてください。

• 内服抗がん薬の場合には、継続・中止の判断が必要になります。

☆インターネット、生成AI等は重要な情報源ですが、ご自身の体調判断に使用す
ることは推奨できません。



医療チームが
サポートします

• 気軽にご相談ください。

• 薬剤師を積極的に活用してく
ださい。
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